BUNKY
25. Velebi ma duse Pana

- Mezil. 1.a 27. 1. 2019 se sejdéte ke spolecné modlitbé
- muZete si vystavit kfiZ nebo ikonu a zapdlit svicku

- modlitbu zac¢néte znamenim kfiZe

= pomodlete se nasledujici modlitbu Maxe Thuriana (bratr z Taizé):

BoZe slavy, tys dal Marii, své pokorné sluzebnici, radost z pfichodu Mesiase a vnukl jsi ji radostny a
vitézny chvalozpév. Pokof nasi pychu, svrhni nasi moc, abychom mohli v pokofe a chudobé nalézt
pravou silu a opravdové bohatstvi, skrze Krista, naseho Pana. Amen

Prectéte si tryvek z Bible (Lk 1, 46 —56)

46 Maria fekla: ,DuSe ma velebi Pana

47 a mijj duch jasa v Bohu, mém spasiteli,

48 Ze se sklonil ke své sluZebnici v jejim poniZeni. Hle, od této chvile budou mne blahoslavit vSechna
pokolent,

497e se mnou ucinil veliké véci ten, ktery je mocny. Svaté jest jeho jméno
50a milosrdenstvi jeho od pokoleni do pokoleni k tém, kdo se ho boji.
51Prokazal silu svym ramenem, rozptylil ty, kdo v srdci smysleji pysné;
52vladare svrhl z tr(inu a poniZené povysil,

53hladové nasytil dobrymi vécmi a bohaté poslal pry¢ s prazdnou.

54Ujal se svého sluZebnika Izraele, pamétliv svého milosrdenstvi,

55jeZ slibil nasim otclim, Abrahamovi a jeho potomkim navéky.

56Maria zlistala s Alzbétou asi tfi mésice a pak se vratila doma.

Prectéte si k tomuto textu nékolik pozndmek:

= Vracime se k vypravéni o setkani Alzbéty a Marie. Proti sobé stoji dvé matky. Matka proroka Jana
Kititele a Matka BoZi Panna Maria. Maria odpovida na Alzbétina prorocka slova svym
chvalozpévem.

= Mariin chvalozpév zacina vybuchem jeji radosti. Celd jeji bytost, jeji duse, jeji mysl, jeji hlas, vzdava
vSechnu slavu jediné Bohu. Maria si nic neponechava pro sebe. Uznava, Ze vSechno v ni je milost
od Boha. V ni, ktera je Milostiplna. Nadpfirozena udalost, ktera ji zasahuje, neni pro jeji vlastni
slavu, ale pouze pro sldvu BoZi. Zdstava ,nepatrnou” i pfes BoZi vyvolent.

= Jedinym zdrojem jeji radosti je BUih, jeji Spasitel. Mluvi ve jménu celého tvorstva, které vzdycha po
svém vysvobozeni. Maria se chvéje nevyslovnou radosti v pfitomnosti Boha, Ze kone¢né prichazi
sam Bih bydlet na zemi, aby zachranil lidi. Je pfedobrazem radosti cirkve.

= Pohledime na osobu Panny Marie. Maria nema nic co by prosazovala. Je to skoro dité, je panna, je
nepatrnd, bydli v nezndmém méstecku, nemd ani pychu ani moc ani bohatstvi. Blh ji miluje a
vyvolil si ji aby v ni vykonal veliké véci, aby z ni ucinil BoZi pfibytek, Matku BoZi.

= Maria oznacuje samu sebe jako ,nepatrnou sluzebnici“. VSechno v ni je od Boha, skrze Boha a pro
Boha. Z{stava ,nepatrnou sluzebnici“ i kdyZ ji ,budou blahoslavit véechna pokoleni“. Jeji nepatrnost
je Ciré pfijimani a ¢ira prlizracnost. Proto odpoutava lidi od své vlastni osoby a ukazuje jim smér ke
Spasiteli.



= Maria nehledd u Boha prospéch pro sebe. Za v3ech okolnosti miluje a chvali BoZi dobrotu v jeho
darech - bez ohledu na to, zda ji citi nebo ne. Tési se z BoZi vile ji spasit. Tuto vili poznava ve
vife. (Mohla napfiklad situaci, ve které se ocitla, vyhodnotit jako ohroZujici a proto neZzadouci.)

= Podle Panny Marie se na BoZi lasce ukazuje BoZi svatost a spravedinost. Milosrdenstvi Pana Ize
poznat podle skutkl spravedinosti mezi lidmi. Znamenim Panova milosrdenstvi je rozmetani
pysnych a mocnych ve prospéch poniZenych a hladovych. Lidska pycha, bohatstvi a moc odporuji
BoZi lasce.

Pokyny k rozjiméni:

= Dopfejte si alespori deset minut ticha Ci jesté vice, béhem nichZ se snaZte rozjimat nad textem z
Pisma (POZOR! Vratte se opravdu k uryvku z Bible a neulpivejte po celou dobu na poznamkach k
textu!). Jdsot Panny Marie je i mym jasotem nad milosti, kterou mi Biih ddvd. Jsem poniZeny,
nepatrny ¢lovék a presto v BoZich ocich cenny a ,veliky“. To pozndvdm pfi pohledu na
Pannu Marii, v niZ je ukryta veskerd nase nadéje spdsy - tedy JeZis. Blahoslaveni, ktefi
uverili. Pokud chcete, miiZete se po ukonéeni tichého rozjimani s ostatnimi podélit o to, jak se
vam rozjimani dafilo ¢i sdélit néjakou myslenku.

Zkusme se nyni pripojit k jasotu nad spasou pfirovnanou k Satu také skrze slova z knihy proroka
Izajase (61, 1 - 10). Svym slohem se blizce poji k Mariinu chvalozpévu.

10 Velmi se veselim z Hospodina,

ma duse jasa k chvale mého Boha,

nebot’ mé od¢€l rouchem spasy,

zahalil mé plastém spravedlnosti jak Zenicha,

jenz si jako knéz Celenku bere,

a jako nevéstu, kterd se krasli svymi Sperky.
11Jako zem¢é dava vzrast tomu, co klici,

jako zahrada davé vzklic¢it tomu, co bylo zaseto,

tak Panovnik Hospodin da vzklicit spravedlnosti
a chvale ptede vSemi pronérody.

= Pak miZete prondset svoje osobni prosby a podékovani. Na né miZete vSichni odpovidat Prosime
té, vyslys nas nebo Diky tobé, Pane.

Pfimluvné modlitby zakoncete modlitbou Otée nas a poZzehnanim se znamenim kfize: Dej nam,

BoZe, své pozehnani, chran nas vSeho zlého a doved’nas do Zivota vé€ného. Amen.

MiZete zazpivat piseri z Taizé: Magnificat, magnificat, anima mea Dominum.

Pozvéni na dalsi modlitebni buriku: MlZete si pfecist z Listu Zid(im z prvni kapitoly prvni Gtyfi verse.
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